
préparations de suite. Enrichir une 
formule avec de la Métafolin® 
est une façon naturelle et sûre  
d’apporter à tous les bébés une 
source de folates facilement  
digestible. 

Les folates - indispensables pour 
la maman et le bébé

L’acide folique et les folates sont 
des vitamines solubles, également  
appelés « vitamine B9 ». Ils sont tous 
deux impliqués dans la synthèse de 
purines et de pyrimidines, et par 
conséquent dans la synthèse d’ARN 
et d’ADN. Dans l’organisme, ils jouent 
un rôle crucial dans la différenciation,  
la formation et la régénération  
cellulaire et sont donc indispensables  
à la croissance, à la formation du sang 
ou bien encore au développement du 
cerveau.3, 4 

Pour cette raison, un apport adéquat 
en folates n’est pas seulement essentiel  
pour les femmes avant et pendant  
la grossesse, mais aussi pour les  

Les folates sont indispensables 
pour le développement sain 
des enfants. Il est également 

indiscutable que les femmes qui 
projettent d’avoir un enfant ou qui 
sont déjà enceintes doivent con-
sommer une quantité suffisante de 
folates. La littérature scientifique 
montre qu’un apport suffisant en  
folates peut réduire l’apparition  
d‘anomalies du tube neural.  
L‘efficacité ainsi que la sûreté du 
5-méthyltétrahydrofolate (5-MTHF ;  
sous forme de Métafolin®) sont bien  
établies dans ces circonstances.

Et, même après la naissance, un 
apport suffisant en folates est  
primordial. Avec le lait maternel,  
le nourrisson reçoit du 5-MTHF, la 
forme active de folate, qui peut 
être utilisé immédiatement par 
l’organisme. Par conséquent, il 
semble judicieux d’ajouter une 
source de folate semblable à celle 
du lait maternel dans les prépa-
rations pour nourrissons et les 

nourrissons et les jeunes enfants afin 
de les aider dans leur croissance et 
leur développement.2, 3

L’acide folique et les folates diffèrent 
par leur origine et par la manière 
dont ils sont métabolisés. Les valeurs  
nutritionnelles de référence jour-
nalières tiennent compte de ces  
dissemblances, tout comme la régle-
mentation européenne applicable 
aux préparations pour nourrissons et 
aux préparations de suite (Règlement 
délégué (UE) 2016/127), où la notion 
d’équivalents en folates alimentaires 
(EFA) permet de rendre compte de 
cette distinction.4 

L’acide folique - une forme 
de synthèse

L’acide folique n’existe pas à l’état  
naturel. C’est un composé de synthèse  
qui n’a pas de fonction vitaminique 
sous cette forme. L’acide folique doit 
être préalablement converti par l’orga-
nisme, au cours de plusieurs étapes,  
pour se présenter sous sa forme  
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bioactive de 5-méthyltétrahydro-
folate (5-MTHF) et afin qu’il puisse  
produire son effet (voir Figure).  
Plusieurs enzymes sont impliquées 
dans ce processus de conversion, 
incluant la dihydrofolate reductase 
(DHFR) et la méthyltétrahydrofolate 
reductase (MTHFR).

Certaines personnes ne sont pas en 
capacité de convertir une quantité 
suffisante de la forme synthétique de 
la vitamine B9 en sa forme métabo-
liquement active. Cela s’explique par 
une efficacité restreinte ou limitée 
de l’activité enzymatique propre à 
chaque individu. Lorsque c’est le cas, 
par exemple pour l’enzyme DHFR,  
la quantité d’acide folique non  
métabolisé (UMFA) inutile pour  
l’organisme augmente.11

Une mutation génétique de l’enzyme 
MTHFR peut quant à elle conduire à 
une réduction de l’activité enzyma-
tique jusqu’à environ 60%.5 Dans les 
cas de polymorphisme enzymatique, 
le taux de conversion d’acide folique 
en sa forme active est aussi beau-
coup plus faible. Ces corrélations  
permettent de comprendre pourquoi 
le niveau de folates dans l’organisme 
peut être très faible, en dépit d’un 
apport adéquat en acide folique. 

Les folates naturels - des avantages  
par leur facilité d’utilisation

Le nom « folate » est le terme 
générique qui regroupe tous les 
composés d‘origine naturelle ayant 
un effet sur la santé identique à celui 
de la vitamine B9. 

Le 5-MTHF est la forme prédominante 
des folates naturellement présents 
dans le sang.12 Au contraire de l’acide 
folique, il n’a pas besoin d’être con-
verti ou activé et exerce son action 
immédiatement. L’organe de stockage 
principal de ce composé est le foie.3 
Le lait maternel contient également 
la forme active de folate : le 5-MTHF.14 

Les études ont montré que l’admi-
nistration de 5-MTHF n’amenait 
pas à une accumulation d’acide  
folique non métabolisé dans le 
sérum humain, et la présence 
éventuelle d‘un polymorphisme 
enzymatique est rendu de facto 
caduc ici.1 Autrement dit, la forme  
bioactive de folates 5-MTHF a  
démontré des bénéfices supérieurs  
à l’utilisation d’acide folique de 
synthèse.11, 13

L’effet des folates sur les femmes 
enceintes - un effet bien documenté.

Les recherches actuelles montrent 
qu’un niveau faible de folates chez 
les femmes enceintes est associé à 
un risque accru de plusieurs malfor-
mations congénitales ie. anomalies 
du tube neural (spina bifida, anen-
céphalie et encéphalocèle). 
Cette carence peut aussi être à l’ori-
gine de malformations congénitales 
du cœur, des lèvres, du palais ainsi 
que de fausses-couches, de naissances 
prématurées ou encore favoriser un 
faible poids à la naissance.10,16 

Les études cliniques montrent  
l’efficacité de la supplémentation en 
folates pendant la période prénatale 
sur la réduction du risque d’anomalie 
du tube neural.9 Confortées par des 
données robustes et sûres, les sociétés 
savantes recommandent une alimen-
tation riche en folates ainsi qu’une 
supplémentation de 400µg/jour via 
des compléments alimentaires, au 
plus tard quatre semaines avant la 
conception et ce jusqu’à la fin du  
premier trimestre de grossesse.7 

La Métafolin®- le meilleur choix 
pour les formules infantiles

La Métafolin®, en tant que composé 
de calcium de l‘organisme métabo-
liquement actif, est utilisé depuis  
de nombreuses années comme com-
plément alimentaire pour améliorer 

le taux de folates chez les femmes  
désirant avoir un enfant et les femmes 
enceintes. Les études sur le sujet ont 
montré que la Métafolin® est sûre et 
efficace pour améliorer le niveau de  
folates dans l’organisme.8 La Métafolin®  
assure une restauration du statut en 
folates plus rapide et même plus  
importante, sans risque d’accumuler 
de l’acide folique non métabolisé.8

L’apport de Métafolin® permet aussi  
d’obtenir une concentration plus  
élevée de folates dans le lait maternel  
des femmes qui en consomment, en 
comparaison avec des femmes sup-
plémentées avec de l’acide folique.6 
Cette supplémentation avec une forme 
naturelle de folates apporte ainsi une 
protection optimale à la fois pour la 
mère et pour l’enfant. 

De plus, la littérature disponible 
sur le sujet montre que les enfants  
exclusivement allaités, et donc rece-
vant du 5-MTHF via le lait maternel, 
ont une concentration faible d’acide 
folique non métabolisé.6 En consé-
quence, il parait judicieux d’ajouter 
une forme de folates inspirée par la 
nature, et directement disponible, 
aux préparations pour nourrissons  
et aux préparations de suite.  
La Métafolin® est une manière sûre 
de couvrir les besoins des nourrissons 
et des jeunes enfants en folates.

COMBIOTIC® avec Métafolin® -  
un pas de plus vers le modèle  
de la nature 

Jusqu’à présent, l’acide folique était 
préconisé par la réglementation  
comme un standard pour les formules  
infantiles. Pour se rapprocher un peu  
plus de l’exemple de la nature, HiPP  
a ajouté une nouvelle pièce au puzzle 
de sa formule éprouvée COMBIOTIC® : 
la Métafolin®- une source de folates 
naturelle et directement disponible. 
Ce sel de calcium (5-MTHF) a reçu 
un avis positif de la part de l’Autorité  

L’importance des folates pour les femmes enceintes et les bébés

Européenne de Sécurité des Aliments 
(EFSA) pour être utilisé dans les  
formules infantiles et a été récem-
ment inclus dans les réglementations 
légales.15

Une étude contrôlée a été réalisée 
pour déterminer la sûreté des formules 
infantiles enrichies en Métafolin®. Les 
résultats montrent que les nourrissons 
et les jeunes enfants qui reçoivent 
cette forme de folates bioactive ont 
une croissance et un développement 
normaux. Le taux de folates chez 
ces enfants (groupe d’intervention) 
sont par ailleurs comparables à ceux  
mesurés chez des nourrissons allaités 
(groupe contrôle).14 La formule avec 
Métafolin® a été bien acceptée et 
très bien tolérée. Les caractéristiques  
des selles dans les deux groupes (ie. 
consistance, couleur et odeur) sont 
également comparables. 

En conclusion, tous les bébés peuvent  
bénéficier d’une formule infantile 
enrichie avec une forme bioactive 
de folates car elle est la garantie d’un 
apport adéquat en cette vitamine. 

UMFA
Non métabolisé, 
l‘acide folique 
s‘accumule et reste 
inutilisé

La mutation de  
l‘enzyme MTHFR  
réduit le taux de  
métabolisation du  
folate en sa forme  
active 5-MTHF

MTHFR  
(enzyme)

 THF
tetrahydrofolate

 5,10-
méthylène-THF

 DHF
dihydrofolate

Acide folique 
DHFR (enzyme)

5-MTHF (=Métafolin®*) : forme biologiquement active

*

Jusqu‘à maintenant :  
l‘enrichissement des formules  

avec de l‘acide folique synthétique 
était la norme

À partir d‘aujourd‘hui : 
uniquement dans les  

formules HiPP COMBIOTIC®

Fig. 1

Informations :
Les dispositions légales prévoient 
actuellement l‘ajout de quantités 
déterminées d‘acide folique dans 
les préparations infantiles. Selon 
le règlement en vigueur pour les 
préparations pour nourrissons 
et les préparations de suite, 15 μg 
d‘équivalents folates (EFA) par 
100kcal de produit doivent être 
ajoutés.15 Cette modification 
de 2020 remplace l‘exigence de 
l‘ancien règlement de l‘UE qui 
prévoyait une supplémentation de 
10 μg d‘acide folique par 100 kcal. 

Notre but : comprendre  
et se rapprocher du modèle  

de la nature : le lait maternel 

  plus de 10 ans de recherche  
intensive par notre groupe  

de travail sur le lait maternel 

  en coopération avec des  
spécialistes du monde entier

Groupe de travail 
sur le lait maternel

*METAFOLIN® est une marque déposée de Merck KGaA, Darmstadt, Allemagne.
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